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Umiejetnosci

Terapia indywidualna i grupowa:

Gteboka wiedza i praktyka w
zakresie r6znorodnych metod
terapeutycznych, dostosowujac
podejscie do indywidualnych
potrzeb pacjenta.

Komunikacja interpersonalna:
Wyjatkowa zdolnos$é budowania
relacji opartych na zaufaniu z
pacjentami oraz efektywna
wspétpraca z zespotami
terapeutycznymi.

Diagnostyka psychologiczna:
Zaawansowane umiejetnosci w
zakresie przeprowadzania ocen
psychologicznych, interpretacji
wynikéw oraz formutowania

rekomendacji terapeutycznych.

Aleksander Maj

Jestem licencjonowanym psychologiem z ponad 10-letnim doswiadczeniem w sektorze zdrowia
psychicznego w Polsce. Specjalizuje sie w terapii indywidualnej, terapii par i rodzin, a takze w
przeprowadzaniu warsztatéw rozwojowych. Moja pasja jest wspieranie ludzi w trudnych chwilach ich zycia,
pomagajac im zrozumied siebie i otaczajacy ich $wiat. Przez lata pracy z réznorodnymi pacjentami zdobytem
umiejetnosci w zakresie diagnozy i interwencji klinicznej, a moja praca z pacjentami z zaburzeniami
lekowymi i depresja przyniosta wiele udanych przypadkdw rehabilitacji. Wspétpracujac z zespotami
terapeutycznymi, uczestniczytem w wielu projektach badawczych, ktére przyczynity sie do rozwoju polskiej
psychologii klinicznej. Uwazam, ze kluczem do skutecznej terapii jest budowanie autentycznych relacji z
pacjentami, a takze ciggte ksztatcenie sie i poszukiwanie nowych metod interwencji. W wolnym czasie
prowadze warsztaty dla mtodych terapeutéw oraz uczestnicze w konferencjach naukowych na catym
Swiecie.

Doswiadczenie zawodowe

Kierownik Dziatu Psychologii Klinicznej (ut 2019 - Obecnie
Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa

« Nadzorowanie dziatalnosci klinicznej zespotu terapeutycznego sktadajacego sie z 15 specjalistow.

« Opracowywanie i wdrazanie nowych strategii interwencji terapeutycznych.

« Prowadzenie badan dotyczacych skutecznosci stosowanych metod terapeutycznych.

« Organizowanie szkolen dla mtodych terapeutdw oraz stazystow.

Psycholog Kliniczny
Centrum Terapii Psychologicznej "Rozwdj", Krakow

kwi 2011 - sty 2019

«  Przeprowadzanie konsultacji, diagnoz oraz indywidualnych sesji terapeutycznych dla pacjentéw w
réznym wieku.

«  Wspotpraca z lekarzami psychiatrami w celu zapewnienia kompleksowej opieki dla pacjentéw.

« Prowadzenie warsztatdw i szkolen z zakresu umiejetnosci interpersonalnych oraz radzenia sobie ze
stresem.

«  Opracowywanie i wdrazanie indywidualnych planéw terapeutycznych dla pacjentdéw z zaburzeniami
lekowymi, depresja oraz innymi problemami zdrowia psychicznego.

Asystent Psychologa
Klinika Psychologiczna "Harmonia', Poznan

paz 2009 - mar 2011

« Asystowanie starszym psychologom podczas sesji terapeutycznych.

« Przeprowadzanie wstepnych konsultacji i diagnoz.

« Opracowywanie i wdrazanie programow terapeutycznych dla pacjentow.

« Uczestnictwo w regularnych spotkaniach zespotu w celu analizy postepdw pacjentdw.

Wyksztatcenie

Doktorat z Psychologii Klinicznej wrz 2011 - cze 2015
Uniwersytet Jagielloriski, Krakéw

« Specjalizacja: Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.

«  Tytut rozprawy: "Mechanizmy obronne w terapii pacjentéw z zaburzeniami lekowymi'".

« Uczestnictwo w miedzynarodowych konferencjach naukowych i warsztatach.

Magister Psychologii
Uniwersytet Warszawski, Warszawa

paz 2006 - lip 2011

« Specjalizacja: Psychologia kliniczna.
» Praca magisterska: "Rola wsparcia spotecznego w procesie terapii 0oséb z depresja".
«  Aktywne uczestnictwo w kétku naukowym psychologii klinicznej.
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Praktyki zawodowe

Stazysta w Dziale Psychologii lip 2008 - wrz 2009
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej, £6dZ

«  Obserwacja i uczestnictwo w sesjach terapeutycznych pod nadzorem doswiadczonych specjalistow.

«  Pomoc w przygotowywaniu i przeprowadzaniu badan psychologicznych.

« Uczestnictwo w warsztatach i szkoleniach z zakresu psychologii kliniczne;j.

«  Wspieranie pacjentéw w codziennych aktywnosciach terapeutycznych.

Certyfikaty

Certyfikowany Terapeuta Systemowy Rodzin 2014

Instytut Terapii Systemowej, Poznan

Kursy

Kurs zaawansowanej terapii poznawczo-behawioralnej 2012
Centrum Edukacji Psychologicznej



