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Ocena stanu
odzywienia i
opracowywanie
planow
zywieniowych
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Doradztwo
dietetyczne w
zakresie zdrowego
trybu zycia i
utrzymania
prawidtowej masy
ciata.
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Edukacja w zakresie
zywieniaii
prowadzenie szkolen.
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ZAINTERESOWANIA

Aktywnosc fizyczna, fitness

Kulinaria i eksperymentowanie w

kuchn
Nowoczesne metody leczenia

Zywieniowego

ANNA KOWALSKA

Jestem do$wiadczonym dietetykiem poszukujacym nowych wyzwan zawodowych, z pasja do zdrowego stylu

zycia i zainteresowaniem promowaniem wtasciwego odzywiania. Posiadam szeroka wiedze w dziedzinie zywienia,

zdrowego trybu zycia i jestem gotowa wykorzysta¢ moje umiejetnosci, aby pomagac ludziom osiagnad swoje cele

zdrowotne.

DOSWIADCZENIE ZAWODOWE

lut 2018 - Obecnie

kwi 2015 - lut 2018
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O paz2009-cze 2015

CERTYFIKATY

2022
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O cze2014-gru2014

Dietetyk Kliniczny

Szpital Miejski im. Jana Nowaka, Warszawa

«  Przeprowadzanie ocen zywieniowych pacjentow.

« Opracowywanie spersonalizowanych planéw dietetycznych.
« Edukacja pacjentéw w zakresie zdrowego zywienia.

Dietetyk Sportowy

Centrum Sportu i Rekreacji "Aktywnosc", Warszawa

« Doradztwo dietetyczne dla sportowcdw i 0séb aktywnych fizycznie.

« Opracowywanie planéw zywieniowych wspierajacych osigganie celow
sportowych.

« Przeprowadzanie szkolen i wyktadéw na temat zdrowego zywienia w
sporcie.

Magister Dietetyki

Uniwersytet Medyczny w Warszawie, Warszawa

Program nauczania obejmowat nie tylko teoretyczne podstawy dietetyki, ale
rowniez praktyczne umiejetnosci w zakresie oceny stanu odzywienia oraz
opracowywania spersonalizowanych planéw zywieniowych.

Certyfikowany Dietetyk Kliniczny (CDK)

Certyfikat potwierdza zdolno$ci w pracy z pacjentami o réznych potrzebach
zywieniowych, umozliwiajac skuteczne dostosowanie planéw zywieniowych
do indywidualnych warunkéw zdrowotnych.

Certyfikat Dietetyka Sportowego (CDS)

Certyfikat Dietetyka Sportowego Swiadczy o specjalistycznych
umiejetnosciach w dziedzinie zywienia zwiazanej ze sportem.

Dietetyk Stazysta

Centrum Zdrowego Zycia "Vitalno$¢", Warszawa

« Aktywny udziat w codziennej pracy z pacjentami, pod nadzorem
doswiadczonego dietetyka.

« Przeprowadzanie ocen stanu odzywienia i przygotowywanie raportow
diagnostycznych.

«  Uczestnictwo w konsultacjach z pacjentami oraz wspétpraca w
opracowywaniu spersonalizowanych planéw zywieniowych.
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