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HOVED KOMPETANSER

Sykepleie, avansert kardiovaskulær livsstøtte, standard medisinske
prosedyrer, opplæring av personalet, pasientvurdering,
sykehusledelse, behandling/pleieplanlegging, helse- og
sikkerhetsstandarder.

ARBEIDSERFARING

ANSATT SYKEPLEIER

ARBEIDSERFARING

Oslo
2015 - 2022

Gir daglig helsehjelp til voksne pasienter med akutte og kroniske
sykdommer. Utfør innledende
pasientvurdering, overvåk vitale tegn og fremme pasientens
restitusjon. Observer og tolk
symptomer aktivt, og kommuniser funn til leger for å utvikle en
personlig behandlingsplan.
Administrer medisiner, arkiver rapporter og utfør rutinemessige
medisinske prosedyrer.

Forbedre ansattes moral ved å foreslå bonuser og revidere
planer for kompensasjon.
Veiledet og trente over 20 nye sykepleiere i NICU og
hjerteavdelinger.
Etablerte legevakt for kronisk syke pasienter, noe som gir
raskere medisinske responstider.

KORT BIO

Registrert sykepleier med over 10 års erfaring i å gi fysisk og
psykologisk støtte til pasienter. Utmerkede mellommenneskelige
ferdigheter med suksess i å jobbe med medisinske team for å skape
et medfølende, ressurssterke og sunt arbeidsmiljø. Profesjonelt trent
og erfaren i å hjelpe pasienter med akutte til kroniske medisinske
tilstander ved å utvikle, implementere og evaluere omfattende
omsorgsplaner.
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FERDIGHETER

EVNEN TIL Å MOTIVERE ANDRE

SELVTILLIT

SELVSIKKERHET
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ANSATT SYKEPLEIER

PRIVATHOSPITALET

Oslo
2011 - 2015

Støtter alle aspekter av akuttbehandling og pasientbehandling,
inkludert å hjelpe leger under akutte prosedyrer. Spor, vurder og
overvåk pasientens tilstand for å gi best mulig pleie og råd.
Kontaktet leger og sykepleiere for å utvikle individuelle
behandlingsplaner for pasienter, justere og administrere medisiner
etter behov.

Utviklet nye standarder og behandlingsprosesser for å
forbedre kvaliteten på pasientbehandlingen.
Opprettet og ledet lanseringen av spesialiserte
omsorgsprogrammer utviklet for å hjelpe pasienter med
bedring og psykologisk assistanse
Anerkjent av ledende ansatte og leger for å gi eksemplarisk
ledelse blant sykepleiere.
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TILGANG TIL SYKEPLEIE

UNIVERSITETET

Oslo
2008 - 2009
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